DUm déti a mladeze Klatovy, ul. 5. kvétna 109

RAMCOVY PLAN ZAJMOVEHO UTVARU

nazev: Florbal

zpracoval/a:  Miroslav Melichar

Cile vzdélavani:

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohrozuje a poskozuje

* propojovani cinnosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a mordlnimi postoji

* chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu
vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych cinnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve skole

Klicové a odborné kompetence:

e Kompetence k uceni - vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie;
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje

z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e Kompetence k feSeni problém( - samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pfi
feSeni problémd; vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problému a vyuziva
k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti; kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

o Kompetence komunikativni - formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje
se vystizné, souvisle a kultivované v Ustnim projevu; nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje, U¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje;
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

o Kompetence socidlni a persondlni - G¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé pozndani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace; podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v
pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

e Kompetence pracovni - pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky;
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Obsah cinnosti:
e vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl
e hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV

a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach, improvizované osetfeni poranéni a odsun
ranéného



* sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

Zacatecnici se béhem Skolniho roku plné zadaptuji na florbalova htisté télocvi¢en. Nauci se zakladni
pravidla a proniknou i do kombinacni hry a dalSich florbalovych dovednosti:

¢ florbalova osmicka — individudlni cviceni s mickem

e opici drahy — nacvik florbalovych dovednosti ve dvojicich

e pfihravky — spravné zpracovani micku

¢ aplikace florbalovych pravidel na hru

e kombinaéni hra

e trénink brankard

Stredné pokrocili pronikaji hloubéji do florbalovych pravidel, pracuji na své fyzické kondici a hodinu
maiji roz€lenénou na rozcviceni, individualni tréninkova ¢ast florbalovych dovednosti a nacvik hernich
kombinaci. Brankafi se rozcvicuji spolu ve skupince. Tito jiz pokrocilejsi jedinci by méli zvladnout:

¢ individualni trénink brankaru, hraci florbalovou osmicku

e zpracovani, presnost a rychlost prihravky

prehled na hfisti a predvidani hry

zakladni gestikulaci rozhodcich

zakladni herni kombinace

e emocni vypéti pfi trénincich a zapasech

Pokrocili pri zjistovani florbalovych dovednosti v Uvodni hodiné zvladaji individuaini cviceni s mickem,
herni kombinace, jsou schopni podrzZet si micek a pfedvidat hru. Maji prehled na hfisti, zvladaji
obrannou i Uto¢nou hru a své nabyté dovednosti dokazi zdrocit na rGznych turnajich a v zapasech.

V pribéhu celoroc¢ni vyuky se snazime sportovce naudit dalsi herni kombinace a pracujeme na jejich
fyzické a psychické kondici. Sportovni chovdni a pomoc druhému v pfipadé zranéni je nedilnou soucasti
vyuky.

Ocekavané vystupy:

e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

e usiluje o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

e cilené se pripravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k prekonani dnavy

e odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

e chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméf#i Groven své télesné zdatnosti

Metody prdce:
e klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz, napodobovani),
e aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, experiment, hra).



