DUm déti a mladeze Klatovy, ul. 5. kvétna 109

RAMCOVY PLAN ZAJMOVEHO UTVARU

nazev: Rostaci — micové hry

zpracoval/a:  Miroslav Melichar, Mgr. Michaela Dryjova

Cile vzdeélavani:

® umoznit rozvoj osobnosti, zvySovani fyzické kondice

e podpofit dovednosti ditéte, rozvoj obratnosti, vSestrannosti a spoluprace s ostatnimi

e vytvorit kladny vztah ditéte ke sportu, ziskani motivace a pfirozeného zajmu o sport

e rozvoj sebekontroly, komunikaénich dovednosti a podpora soutézivosti v duchu fair play

Klic¢ové a odborné kompetence:

e Kompetence socidlni a persondlni — ic¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s vedoucimi
na vytvareni pravidel tymu, pfijima role v ¢innosti, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v
kolektivu, pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah(, chova se ohleduplné.

e Kompetence k uéeni — pozoruje, experimentuje, ziskava nové poznatky, operuje s obecné uzivanymi
terminy, znaky a symboly, samostatné pozoruje a ziskané vysledky porovnava.

e Kompetence k feseni problém( — vyhleda informace vhodné k fesSeni problému, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, samostatné resi problémy.

e Kompetence obcéanska — respektuje presvédceni druhych lidi, rozhoduje se zodpovédné podle dané
situace, poskytne podle svych moZnosti pomoc, chape zakladni principy chovani v kolektivu.

e Kompetence pracovni — pouziva bezpecné a ucinné nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, pIni povinnosti a zavazky, chrani zdravi své i ostatnich.

e Kompetence k realizaci zajmové ¢innosti.

e Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu.

Obsah Cinnosti:
e zdaklady sportovnich her
e prostorova orientace
o koordinace s mi¢em
e role ve skupiné
e protahovaci cviky

e fair play

e vybijend, pfehazovana
e futsal

e frisbee

e taktika, tymova spoluprace

Ocekdvané vystupy:

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti,
o podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepseni Grovné své zdatnosti



e zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

e uplatiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech
e jednd v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi,

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program,

Metody prdace:
o klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz, napodobovani),
e aktivizujici (FeSeni problému, rozhovor, experiment, hra).



